ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

No cerdo - . - Colegios Pais Vasco

Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Bacalao ajoarriero

Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atun

Albondigas de terneraen salsa
Zanahoria baby

Fruta variada de temporada
Pan

IzlLentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortillafrancesa

Fruta variada de temporada

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas

Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz con verduras
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

E Vainas salteadas c/patata y zanahoria

Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Alubias pintas guisadas

Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur natural

Pan

Lentejas SIN CHORIZO
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

Jueves

Potaje de garbanzos

Huevos al plato
Tomate alifado
Fruta variada de temporada

Pan

14 Brocolial Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor
Pan

21 Arroz con pisto

Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

28 Patatas ala Marinera

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

12 Brocolial Gratén
Tortilla francesa

Patatas cocidas

Yogur natural
Pan

Menestra Rehogada

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan

Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados
Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral



Macarrones INT. con verduritas

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Paella Mixta

Tortilla francesa

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi

Perca alas finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan
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No cerdo - . - Colegios Pais Vasco

Patatas ala Marinera

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

20 |Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada
Pan Integral

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas guisadas con verduras
Percaalaromana
Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf
Fruta variada de temporada
Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos
Pasta salteada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Lentejas guisadas con verduras

Chuleta de pavo al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada
Contramuslo de pollo al horno
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas

Tortillafrancesa

Fruta variada de temporada
Pan

Pisto de Verduras 19 Alubias blancas estofadas con verduras

Pollo al ajillo Pescado FRESCO horno al limoén

Patatas cocidas Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Alubias pintas guisadas 26 Tempura de verduras

Caballa al horno Jamoncitos de pavo asados

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos Puré de patata
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Purrusalda

Panaché de verduras salteadas

Pastel de carne de ternera

Merluza frita
RN

hay tomate
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan FESTIVO Pan

Ensalada de quing Calabacin al horno

Pisto de Verduras Garbanzos con verduras

Tortilla de patata c/cebollay mayonesa Salmén al horno
Pimientos asados
Macedonia de frutas Yogur natural

Pan Pan

Alubias blancas estofadas con verduras Brocoli al Gratén

Tortilla de queso Ragout de ternera en su jugo

Berza Pasta salteada
Yogur natural Fruta variada de temporada
Pan Pan

Vainas salteadas ¢/patatay zanahoria Potaje de garbanzos

Estofado de ternera a lajardinera Huevos al plato

Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alifiado
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

mediten=rea

Jueves

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra Rehogada

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan
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Lunes

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan

Lentejas guisadas con verduras

Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Bacalao ajoarriero

Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atdn

Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby
Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza ensalsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas
Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Alubias pintas guisadas

Escalopines de terperaensalsa
P (48 &40

Ensalada de lechuga, aceitumnas negras y
maiz
Yogur natural
¢ FESTIVO
Pan

Lentejas SIN CHORIZO
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Fruta variada de temporada

Pan

mediten=rea

Jueves

Brocoli al Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor

Pan

Arroz con pisto
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinén

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Viernes
Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados

Tomate ala provenza

Fruta variada de a

FESTIVO

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral
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Ovolactovegetariano con Pescado - . - Colegios Pais Vasco

Lunes

Macarrones con verduritas

Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabaza
Arroz con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas guisadas con verduras
Tofu con salsa tomate

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Bacalao ajoarriero

Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atun

Tofu con salsa tomate
Zanahoria baby

Fruta variada de temporada
Pan

IzlLentejas guisadas con verduras

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortillafrancesa

Fruta variada de temporada

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas

Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio

Arroz con pisto

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz con verduras
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

Ensalada de quinoa, remolachay queso Potaje de garbanzos

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria

Yogur natural

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Ensalada mixta

Alubias pintas guisadas

Yogur natural
Pan

Lentejas SIN CHORIZO
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Fruta variada de temporada

Pan

Sopajuliana
Potaje de garbanzos

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

14

Salmoén en papillote
Tomate alifado
Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor
Pan

Arroz con pisto
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema patatas y puerros

12

Alubias blancas estofadas con verduras

Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén
Tortilla francesa
Patatas cocidas

Yogur natural

FESTIVO

Pan

Viernes

Menestra Rehogada

Pasta con tomate natural y atun
Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan

Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados

Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Ensalada griega
Garbanzos con espinacas

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral



Macarrones INT. con verduritas

Revuelto de espinacas y queso

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi

Perca alas finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan
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Ovolactovegetariano con Pescado - . - Colegios Pais Vasco

Patatas ala Marinera

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

20 |Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas guisadas con verduras
Percaalaromana

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria

Tofu con salsa tomate

Fruta variada de temporada
Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Puré de patata con picatostes

Lentejas guisadas con verduras

Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada

Hamburguesa de falafel (garbanzos)

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas

Tortillafrancesa

Fruta variada de temporada
Pan

Pisto de Verduras 19 Alubias blancas estofadas con verduras
Pescado FRESCO horno al limoén

Tofu a la plancha c/hierbas provenzales

Patatas cocidas
Yogur natural Fruta variada de temporada
Pan Pan

Alubias pintas guisadas Tempura de verduras
Caballa al horno

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos Puré de patata
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Purrusalda

Merluza frita Pasta gratinada
Ensalada de quinoa, remolachay tomate
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Pisto de Verduras Garbanzos con verduras

Tortilla de patata c/cebollay mayonesa Salmén al horno
Pimientos asados
Macedonia de frutas Yogur natural

Pan Pan

Alubias blancas estofadas con verduras Brocoli al Gratén

Tortilla de queso Macarrones con verduritas

Berza
Yogur natural Fruta variada de temporada
Pan Pan

Ensalada de quinoa, remolachay queso Potaje de garbanzos
Vainas salteadas c/patata y zanahoria Salmén en papillote
Tomate alifado

Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

mediten=rea

Jueves

Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas

Hamburguesa de quinoay espinacas

Panaché de verduras salteadas

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Arroz meloso de verduras

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra Rehogada

Pasta con tomate natural y atin
Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas con verduras 29 Purrusalda 30 Brocoli al Gratén Crema de guisantes

Arroz con verduras Merluza en salsa verde Tortilla de queso Tallarines INTEGRALES al Wok Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolacha'y Zanahoria glaseada
zanahoria
g Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
o o Pan Pan Pan Pan Pan Integral
(€]
N o
S— ®© X . .
™ > Lentejas guisadas con verduras Tempura de verduras Izl Ensalada mixta Arroz con pisto Crema de calabacin con quesito
N ~£ Tofu con salsa tomate Palometa con tomate Alubias pintas guisadas Pescado FRESCO al horno Huevos gratinados
8 a Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria Tomate ala provenzal
8 Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
2 % Pan Pan Pan Pan Pan Integral
5D
o
R
0 .
O . TaIIarines con salsa de tomate Salteado de verduras del Caserio Lentejas SIN CHORIZO 14 | Patatas alaMarinera Ensalada griega
I— (@) Bacalao ajoarriero Arroz con pisto Salmon en papillote Revuelto de champifion Garbanzos con espinacas
o
w 8 Calabacin al horno Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
< 8 Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
x % Pan Pan Pan Pan Integral Pan
—
o
(&)
O o
E % Marmitako de atdn Garbanzos con verduras L\girlnh;[jeas de berenjena, mozzarellay Crema patatas y puerros Arroz meloso de verduras
=
O w;% Tofu con salsa tomate Tortillade patata Merluza frita Alubias blancas estofadas con verduras Tortilla francesa
|— g Zanahoria baby Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
8 Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural
—
l- O Pan Pan Pan Pan Pan Integral
O 3
X 3
(@)

mediten=rea

REGLAMEN
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Lunes

Crema de calabacin con quesito

Macarrones con verduritas

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabaza
Arroz con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor

Pan

Lentejas guisadas con verduras
Tofu con salsa tomate

Patatas asadas

Yogur sabor

Pan

Tallarines con salsa de tomate

Tofu a la plancha c/hierbas provenzales
Calabacin al horno

Yogur sabor

Pan

Patatas con verduras
Tofu con salsa tomate

Zanahoria baby
Fruta variada de temporada
Pan

IzlLentejas guisadas con verduras

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortillafrancesa

Fruta variada de temporada

Pan

Sopa minestrone
Alubias blancas estofadas con verduras

Tomate alifado

Macedonia de frutas

Pan

Tempura de verduras
Revuelto de esparragos
Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio

Arroz con pisto

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Tomate asado
Fruta variada de temporada
Pan

Arroz con verduras
Hamburguesa de lentejas y tofu

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

Ensalada de quinoa, remolachay queso Sopajuliana

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria

Yogur natural

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur natural
Pan

Ensalada mixta SIN ATUN

Alubias pintas guisadas

Yogur natural
Pan

Crema de champinén
Lentejas SIN CHORIZO

Yogur natural
Pan

Sopade arroz

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Patatas panaderas
Fruta variada de temporada

Pan

Sopajuliana
Potaje de garbanzos

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea
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21

Potaje de garbanzos

Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz con pisto

Tortilla de espinacas

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Patatas con verduras

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema patatas y puerros

12

Alubias blancas estofadas con verduras

Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén
Tortilla francesa
Patatas cocidas

Yogur natural

FESTIVO

Pan

Viernes

Menestra Rehogada

Pasta con tomate natural

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan

Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados

Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Ensalada griega
Garbanzos con espinacas

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral



Macarrones INT. con verduritas

Revuelto de espinacas y queso

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi

Tortilla francesa
Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan
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Patatas con verduras

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

Crema de calabacin con quesito

Macarrones con verduritas

Fruta variada de temporada

Pan Integral

REGLAMEN

Lunes

Martes

Ensalada de quinoa, pimientos y maiz dulce Pisto de Verduras 19 Alubias blancas estofadas con verduras

Lentejas guisadas con verduras
Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria

Tofu con salsa tomate

Fruta variada de temporada
Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Puré de patata con picatostes

Lentejas guisadas con verduras

Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada

Hamburguesa de falafel (garbanzos)

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas

Tortillafrancesa

Fruta variada de temporada
Pan

Tofu ala plancha c/hierbas provenzales Tortilla francesa

Patatas cocidas Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas
Yogur natural Fruta variada de temporada
Pan Pan

Ensalada mixta SIN ATUN

Alubias pintas guisadas

Tempura de verduras

Puré de patata
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Ensalada de quinoa, remolachay queso
Patatas con verduras Pasta gratinada
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Pisto de Verduras

E Garbanzos con verduras

Tortilla de patata c/cebollay mayonesa Tofu con salsa tomate

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Macedonia de frutas Yogur natural

Pan Pan

Alubias blancas estofadas con verduras

Broécoli al Gratén

Tortilla de queso Macarrones con verduritas

Berza
Yogur natural Fruta variada de temporada
Pan Pan

Ensalada de quinoa, remolachay queso  ['o37] Sopajuliana
Vainas salteadas c/patata y zanahoria Potaje de garbanzos
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

mediten=rea

Hamburguesa de quinoay espinacas

Panaché de verduras salteadas

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Tortillade queso

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas

Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Arroz meloso de verduras

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Tofu a la plancha c/hierbas provenzales
Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra Rehogada

Pasta con tomate natural

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan
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Lunes

Crema de calabaza
Arroz con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor
Pan

Lentejas guisadas con verduras
Tofu con salsa tomate

Patatas asadas

Yogur sabor

Pan

m Tallarines con salsa de tomate

Tofu a la plancha c/hierbas provenzales
Calabacin al horno

Yogur sabor

Pan

Patatas con verduras

Tofu con salsa tomate

Zanahoria baby
Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Sopa minestrone
Alubias blancas estofadas con verduras

Tomate alifado

Macedonia de frutas
Pan

Tempura de verduras
Revuelto de esparragos
Puré de patata

Fruta variada de temporada
Pan

Salteado de verduras del Caserio

Arroz con pisto

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur natural

Pan

Ensalada mixta SIN ATUN

Alubias pintas guisadas

Yogur natural

Pan

Crema de champiidén
Lentejas SIN CHORIZO

Yogur natural
Pan

Sopade arroz

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Patatas panaderas
Fruta variada de temporada

Pan

mediten=rea

Jueves

Brocoli al Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con pisto

Tortilla de espinacas
Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Patatas con verduras

Revuelto de champinén

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema patatasy puerros

21

Alubias blancas estofadas con verduras

Fruta variada de temporada

Pan

Viernes
Crema de guisantes

Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados

Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Ensalada griega

Garbanzos con espinacas

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral
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Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Yogur sabor

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor

Pan

Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Yogur sabor

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Bacalao ajoarriero

Calabacin al horno

Yogur sabor

Pan

Marmitako de atun

Albondigas de terneraen salsa
Zanahoria baby

Yogur sabor

Pan

IzlLentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor

Pan

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortillafrancesa

Yogur sabor

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Tomate alifado

Yogur natural

Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Yogur sabor

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Yogur sabor

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
Tomate asado
Yogur sabor

Pan

Arroz con verduras
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Yogur sabor

Pan

E Vainas salteadas c/patata y zanahoria

Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur sabor
Pan

Alubias pintas guisadas
Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur natural

Pan

Lentejas SIN CHORIZO
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Yogur sabor

Pan

Potaje de garbanzos
Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur sabor
Pan

mediten=rea

Jueves
Potaje de garbanzos

Huevos al plato
Tomate alifado
Yogur sabor

Pan

14 Brocolial Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor
Pan

21 Arroz con pisto

Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Yogur sabor

Pan

28 Patatas ala Marinera

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Yogur sabor

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur sabor

Pan

12 Brocolial Gratén
Tortilla francesa

Patatas cocidas

Yogur natural
Pan

Viernes

Menestra Rehogada

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Yogur sabor

Pan

Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Yogur sabor

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados
Tomate ala provenzal

Yogur sabor

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur sabor

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Yogur sabor

Pan Integral



Macarrones INT. con verduritas

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Yogur sabor

Pan

Paella Mixta
Tortilla francesa
Zanahoria glaseada
Yogur sabor

Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Yogur sabor

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi

Perca alas finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Yogur sabor

Pan

ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024
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Patatas ala Marinera

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Yogur sabor

Pan

20 Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Yogur sabor

Pan Integral

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas guisadas con verduras
Percaalaromana
Tomate asado
Yogur sabor

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos
Pasta salteada
Yogur sabor

Pan Integral

Lentejas guisadas con verduras

Chuleta de pavo al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Yogur sabor

Pan

Menestra Rehogada
Contramuslo de pollo al horno
Arroz pilaf

Yogur sabor

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas

Tortillafrancesa

Yogur sabor
Pan

Pisto de Verduras 19 Alubias blancas estofadas con verduras

Pollo al ajillo Pescado FRESCO horno al limoén

Patatas cocidas Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas
Yogur natural Yogur sabor

Pan Pan

Alubias pintas guisadas 26 Tempura de verduras

Caballa al horno Jamoncitos de pavo asados

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos Puré de patata
Yogur natural Yogur sabor

Pan Pan

Purrusalda Panaché de verduras salteadas

Pastel de carne de ternera

Merluza frita
RN

hay tomate
Yogur natural Yogur sabor

Pan FESTIVO Pan

Ensalada de quing Calabacin al horno

Pisto de Verduras Garbanzos con verduras

Tortilla de patata c/cebollay mayonesa Salmén al horno
Pimientos asados
Yogur natural Yogur natural

Pan Pan

Alubias blancas estofadas con verduras Brocoli al Gratén

Tortilla de queso Ragout de ternera en su jugo

Berza Pasta salteada
Yogur natural Yogur sabor
Pan Pan

Vainas salteadas ¢/patatay zanahoria Potaje de garbanzos

Estofado de ternera a lajardinera Huevos al plato

Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alifiado
Yogur natural Yogur sabor

Pan Pan

mediten=rea

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Yogur sabor

Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Yogur sabor

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Yogur sabor

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Arroz pilaf

Yogur sabor

Pan Integral

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Yogur sabor

Pan Integral

Menestra Rehogada

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Yogur sabor

Pan
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Lunes

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor
Pan

Lentejas guisadas con verduras

Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Yogur sabor

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Bacalao ajoarriero

Calabacin al horno

Yogur sabor

Pan

Marmitako de atdn

Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby
Yogur sabor

Pan

REGLAMEN

Martes

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza ensalsa verde

Tomate alifado

Yogur natural
Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Yogur sabor

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Yogur sabor

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
Tomate asado
Yogur sabor

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur sabor

Pan

Alubias pintas guisadas

Escalopines de terperaensalsa
P (48 &40

Ensalada de lechuga, aceitumnas negras y
maiz
Yogur natural
¢ FESTIVO
Pan

Lentejas SIN CHORIZO
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Yogur sabor

Pan

mediten=rea

Jueves

Brocoli al Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor

Pan

Arroz con pisto
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Yogur sabor
Pan

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinén

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Yogur sabor

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur sabor

Pan

Viernes
Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Yogur sabor

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito

Huevos gratinados

[+&3 31
Tomate a la prov

Yogur sabor
FESTIVO
Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur sabor

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral
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Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Yogur sabor

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor

Pan

Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Yogur sabor

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Bacalao ajoarriero

Calabacin al horno

Yogur sabor

Pan

Marmitako de atun

Albondigas de terneraen salsa
Zanahoria baby

Yogur sabor

Pan

IzlLentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor

Pan

REGLAMEN

Lunes

Lentejas con arroz INT y verduritas

Tortillafrancesa

Yogur sabor

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Tomate alifado

Yogur natural

Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Yogur sabor

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo
Arroz pilaf
Yogur sabor

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
Tomate asado
Yogur sabor

Pan

Arroz con verduras

Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Yogur sabor

Pan

Martes

E Vainas salteadas c/patata y zanahoria

Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur sabor
Pan

Alubias pintas guisadas
Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur natural

Pan

Lentejas SIN CHORIZO
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Yogur sabor

Pan

Potaje de garbanzos
Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur sabor
Pan

mediten=rea

Potaje de garbanzos

Huevos al plato
Tomate alifado
Yogur sabor

Pan

14 Brocolial Gratén

Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor
Pan

21 Arroz con pisto
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Yogur sabor

Pan

28 Patatas ala Marinera

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Yogur sabor

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Contramuslo de pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor

Pan

12 Brocolial Gratén
Tortilla francesa

Patatas cocidas

Yogur natural
Pan

Jueves

Viernes

Menestra Rehogada

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Yogur sabor

Pan

Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Yogur sabor

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados
Tomate ala provenzal

Yogur sabor

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur sabor

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Yogur sabor

Pan Integral



Macarrones INT. con verduritas

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Yogur sabor

Pan

Paella Mixta
Tortilla francesa
Zanahoria glaseada
Yogur sabor

Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Yogur sabor

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi

Perca alas finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Yogur sabor

Pan
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Patatas ala Marinera

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Yogur sabor

Pan

20 Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Yogur sabor

Pan Integral

REGLAMEN

Lunes

Lentejas guisadas con verduras
Percaalaromana
Tomate asado
Yogur sabor

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos
Pasta salteada
Yogur sabor

Pan Integral

Lentejas guisadas con verduras

Chuleta de pavo al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Yogur sabor

Pan

Menestra Rehogada
Contramuslo de pollo al horno
Arroz pilaf

Yogur sabor

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas

Tortillafrancesa

Yogur sabor
Pan

Martes

Pisto de Verduras 19 Alubias blancas estofadas con verduras

Pollo al ajillo Pescado FRESCO horno al limoén

Patatas cocidas Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas
Yogur natural Yogur sabor

Pan Pan

Alubias pintas guisadas 26 Tempura de verduras

Caballa al horno Jamoncitos de pavo asados

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos Puré de patata
Yogur natural Yogur sabor

Pan Pan

Purrusalda Panaché de verduras salteadas

Pastel de carne de ternera

Merluza frita
RN

hay tomate
Yogur natural

Pan FESTIVO Pan

Ensalada de quing Calabacin al horno

Yogur sabor

Pisto de Verduras Garbanzos con verduras

Tortilla de patata c/cebollay mayonesa Salmén al horno
Pimientos asados
Yogur natural Yogur natural

Pan Pan

Alubias blancas estofadas con verduras Brocoli al Gratén

Tortilla de queso Ragout de ternera en su jugo

Berza Pasta salteada
Yogur natural Yogur sabor
Pan Pan

Vainas salteadas ¢/patatay zanahoria Potaje de garbanzos

Estofado de ternera a lajardinera Huevos al plato

Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alifiado
Yogur natural Yogur sabor

Pan Pan

mediten=rea

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Yogur sabor

Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Yogur sabor

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Yogur sabor

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Arroz pilaf

Yogur sabor

Pan Integral

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Yogur sabor

Pan Integral

Menestra Rehogada

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Yogur sabor

Pan
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Lunes

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur sabor
Pan

Lentejas guisadas con verduras

Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Yogur sabor

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Bacalao ajoarriero

Calabacin al horno

Yogur sabor

Pan

Marmitako de atdn

Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby
Yogur sabor

Pan

REGLAMEN

Martes

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza ensalsa verde

Tomate alifado

Yogur natural
Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Yogur sabor

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Yogur sabor

Pan

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
Tomate asado
Yogur sabor

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Yogur sabor

Pan

Alubias pintas guisadas

Escalopines de terperaensalsa
P (48 &40

Ensalada de lechuga, aceitumnas negras y
maiz
Yogur natural
¢ FESTIVO
Pan

Lentejas SIN CHORIZO
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Yogur sabor

Pan

mediten=rea

Jueves

Brocoli al Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor

Pan

Arroz con pisto
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Yogur sabor
Pan

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinén

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Yogur sabor

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur sabor

Pan

Viernes
Crema de guisantes
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Yogur sabor

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito

Huevos gratinados

[+&3 31
Tomate a la prov

Yogur sabor
FESTIVO

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur sabor

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral
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Sin Frutos Secos - . - Colegios Pais Vasco

Lunes

Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas de la Amama
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Farfalle ala Napolitana
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

o |Marmitakode atun
Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby

Fruta variada de temporada

Pan

IzlLentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Lentejas con arroz INT y verduritas

Martes

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Tomate alifado
Macedonia de frutas

Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio

Pollo al ajillo
Arroz pilaf
Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz cinco delicias (casero)
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

E Vainas salteadas c/patata y zanahoria

Alubias pintas guisadas

Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural

Pan

Purrusalda 14
Chuleta de cerdo alariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur natural

Pan

Lentejas con chorizo
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Berenjenas rellenas
Merluza frita

Patatas panaderas

Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos 12

Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

Potaje de garbanzos

Alubias blancas estofadas con verduras

Jueves

Huevos al plato
Tomate alifado
Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor
Pan

Paella Mixta
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén
Chuletadecerdoal
Patatas cocidas

Yogur natural

FESTIVO

Pan

Viernes

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan

Guisantes con jamon serrano
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados
Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral




Macarrones INT. con verduritas

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Paella Mixta

Tortilla de jamon york
Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi

Perca alas finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

Sin Frutos Secos - . - Colegios Pais Vasco

Patatas ala Marinera

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

20 |Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

REGLAMEN

Lunes

Lentejas de la Amama

Martes

Lentejas guisadas con verduras

Percaalaromana
Tomate asado
Fruta variada de temporada
Pan
Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria

Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada
Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Chuleta de pavo al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada

Chuleta de cerdo al horno

Arroz pilaf
Fruta variada de temporada
Pan
Lentejas con arroz INT y verduritas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pisto de Verduras 19 Alubias blancas estofadas con verduras

Pollo al ajillo Pescado FRESCO horno al limoén

Patatas cocidas Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Alubias pintas con chorizo 26 Tempura de verduras

Caballa al horno Jamoncitos de pavo asados

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos Puré de patata
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Purrusalda

Menestra ala Navarra

Pastel de carne de ternera

Merluza frita
RN

hay tomate
Yogur natural

Pan FESTIVO Pan

Ensalada de quing Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pisto de Verduras Garbanzos con chorizo

Tortilla de patata c/cebollay mayonesa Salmén al horno
Pimientos asados

Macedonia de frutas Yogur natural

Pan Pan

Babarruna 16 Brocoli al Gratén

Tortilla de queso Ragout de ternera en su jugo
Berza Pasta salteada

Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Vainas salteadas ¢/patatay zanahoria Potaje de garbanzos

Estofado de ternera a lajardinera Huevos al plato

Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alifiado
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan
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Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con verduras Alubias blancas estofadas con verduras 29 Purrusalda 30 Brocoli al Gratén Guisantes con jamon serrano

Ragout de terneraen su jugo Merluza en salsa verde Chuleta de cerdo alariojana Tallarines INTEGRALES al Wok Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolacha'y Zanahoria glaseada
zanahoria
< Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
N Pan Int |
o Pan Pan Pan Pan an integra
o
(40) Lentejas de la Amama Tempura de verduras Izl Alubias pintas guisadas Paella Mixta Crema de calabacin con quesito
N Jamoncitos de pavo asados Palometa con tomate Escalopines de terpera.ensalsa Pescado FRESCO al horno Huevos gratinados
= Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, aceitufas negras'y Ensalada de lechuga, remolacha y zanahoria Tomate ala provenza
N maiz
w Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de | a
FESTIVO FESTIVO
< 8 Pan Pan Pan Pan Pan Integral
- 8
L .
O 0 Farfalle ala Napolitana Salteado de verduras del Caserio Lentejas con chorizo 14 Patatas ala Marinera Garbanzos con espinacas
- Bacalao ajoarriero Pollo al ajillo Salmén en papillote Revuelto de champifion Escalope de ternera empanado
(7)) QJ, Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
< % Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
x 9 Pan Pan Pan Pan Integral Pan
— (@)
O
o
E v Marmitako de attin Garbanzos con verduras Berenjenas rellenas Alubias blancas estofadas con verduras Arroz meloso de verduras
8 Albondigas de ternera en salsa Tortilla de patata Merluza frita Jamén de cerdo asado al horno Tortillafrancesa
(&) B .
O % Zanahoriababy Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate v cebolla Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
I_ » Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural
l- '§ Pan Pan Pan Pan Pan Integral
o
O u
X 3
(%3]
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Lunes

Pastas con verduritas DIETA
Bacalao a la bilbaina

Martes
Alubias pintas guisadas

Tortillafrancesa

| Miércoles Jueves
E Vainas salteadas ¢/patatay zanahoria Potaje de garbanzos

Estofado de ternera a la jardinera Huevos al plato

Viernes
Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Pimientos verdes fritos Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alifiado Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada

Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Yogur natural

Pan SIN gluten Pan SIN gluten

Pan SIN gluten

Arroz con verduras Alubias blancas estofadas con verduras

Purrusalda 14 | Brocoli Salteado Guisantes con jamon serrano
Ragout de ternera en su jugo

Merluza en salsa verde Chuleta de cerdo alariojana Pasta alaNapolitana DIETA Tortillade patata y calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolachay Zanahoria glaseada
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Macedonia de frutas Yogur sabor Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten Pan SIN gluten

Pan SIN gluten

Garbanzos con verduras Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata) Alubias pintas guisadas

Paella Mixta Crema de calabacin con quesito
21
Escalopines de ternera en salsa

Jamoncitos de pavo asados Palometa con tomate Pescado FRESCO al horno Huevos al plato

Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, aceitunas negras'y Ensalada de lechuga, remolacha y zanahoria Tomate ala provenzal
maiz
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten Pan SIN gluten Pan SIN gluten Pan SIN gluten Pan SIN gluten

Pasta ala Napolitana DIETA Salteado de verduras del Caserio Alubias blancas estofadas og | Patatasa laMarinera Garbanzos con espinacas
Bacalao ajoarriero Pollo al ajillo Salmén en papillote Revuelto de champifion Escalopines de ternera en salsa
Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural

Pan SIN gluten Pan SIN gluten Pan SIN gluten Pan SIN gluten
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Milhojas de berenjena, mozzarellay

Marmitako de atun
tomate

Garbanzos con verduras

Alubias blancas estofadas con verduras

El Arroz meloso de verduras

Escalopines de ternera en salsa de
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

IzlAIubias pintas guisadas

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

REGLAMEN

Tortilla de patata

Tomate asado
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Arroz cinco delicias (casero)
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Merluza al horno

Patatas panaderas
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Potaje de garbanzos
Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

mediten=rea

Jamon de cerdo asado al horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

FESTIVO

Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural
Pan SIN gluten

Crema de calabacin
Pasta a la Napolitana DIETA
Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten



Lunes

Pastas con verduritas DIETA

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Paella Mixta

Tortilla de jamon york
Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

n Pasta con salsa funghi DIETA

Perca alas finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten
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Patatas ala Marinera

Huevos al plato

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Pastas con verduritas DIETA
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

REGLAMEN

Martes

Garbanzos con verduras
Perca alas finas hierbas
Tomate asado

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalopines de ternera en salsa
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Crema de calabaza con picatostes

Pastas con verduritas DIETA

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Patatas con verduras

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Menestra Rehogada
Chuleta de cerdo al horno
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Alubias pintas guisadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Pisto de Verduras
Pollo al ajillo
Patatas cocidas
Yogur natural

Pan SIN gluten

Alubias pintas con chorizo
Caballa al horno
Ensalada primavera c/tomate y rabanitos
Yogur natural
Pan SIN gluten

FESTIVO

Pisto de Verduras

Tortilla de patata c/cebolla'y mayonesa

Macedonia de frutas
Pan SIN gluten

Babarruna
Tortilla de queso
Berza

Yogur natural

Pan SIN gluten

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural
Pan SIN gluten
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Menestra ala Navarra

Jueves

Alubias blancas estofadas con verduras
Pescado FRESCO horno al limoén

Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

26 Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Jamoncitos de pavo asados
Puré de patata
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Pastel de carne de ternera
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Garbanzos con chorizo
Salmén al horno
Pimientos asados
Yogur natural

Pan SIN gluten

Broécoli Salteado

Ragout de ternera en su jugo
Pasta salteada DIETA

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Potaje de garbanzos
Huevos al plato

Tomate alinado
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Viernes

Sopa de pasta DIETA

Huevos al plato

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Brécoli Salteado

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Escalopines de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Menestra alaNavarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten
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Lunes

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pavo asados
Patatas asadas
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

m Pasta ala Napolitana DIETA

Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Marmitako de atdn

Escalopines de ternera en salsa de
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

REGLAMEN

Martes

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza ensalsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas
Pan SIN gluten

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Tomate asado
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Purrusalda
Chuleta de cerdo a lariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

FESTIVO

Alubias blancas estofadas

Salmon en papillote
Patatas fritas
Yogur natural

Pan SIN gluten

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza al horno

Patatas panaderas
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

mediten=rea

30

Jueves

Brocoli Salteado
Pasta ala Napolitana DIETA

Yogur sabor
Pan SIN gluten

Paella Mixta
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinén

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Alubias blancas estofadas con verduras

Jamon de cerdo asado al horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

Viernes
Guisantes con jamon serrano
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan SIN gluten

FESTIVO

Garbanzos con espinacas
Escalopines de ternera en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan SIN gluten

Arroz meloso de verduras
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural
Pan SIN gluten
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Lunes

Macarrones con verduritas

Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas de la Amama
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Farfalle ala Napolitana
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

2 Marmitako de atun

Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby
Fruta variada de temporada

Pan

IzlLentejas guisadas con verduras

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas

Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz cinco delicias (casero)
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

E Vainas salteadas c/patata y zanahoria

Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolacha y tomate
Yogur de soja

Pan

Purrusalda
Chuleta de cerdo alariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Alubias pintas guisadas

Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur de soja

Pan

Lentejas con chorizo
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur de soja

Pan

Sopade arroz

Merluza frita

Patatas panaderas

Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

14

Jueves
Potaje de garbanzos

Huevos al plato
Tomate alifado
Fruta variada de temporada

Pan

Brocoli Salteado
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur de soja
Pan

Paella Mixta
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Jamon de cerdo asado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

FESTIVO

Viernes

Menestra ala Navarra
Pollo asado al limén
Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada
Pan

Guisantes con jamon serrano
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabaza con picatostes
Huevos al plato
Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras

Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur de soja

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral



Lunes

Macarrones INT. con verduritas

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Paella Mixta

Tortilla de jamon york
Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Macarrones INT. con verduritas

Perca a las finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan
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Patatas ala Marinera

Huevos al plato

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

20 |Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

REGLAMEN

Martes

Lentejas guisadas con verduras

Percaalaromana
Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Lentejas de la Amama

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada
Chuleta de cerdo al horno
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pisto de Verduras
Pollo al ajillo
Patatas cocidas
Yogur de soja

Pan

Alubias pintas con chorizo

Caballa al horno

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos
Yogur de soja

Pan

FESTIVO

Pisto de Verduras

Tortilla de patata c/cebolla'y mayonesa

Macedonia de frutas
Pan

Babarruna
Tortilla francesa
Berza

Yogur de soja

Pan

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay tomate
Yogur de soja

Pan

mediten=rea

Menestra ala Navarra

Potaje de garbanzos

Jueves

Alubias blancas estofadas con verduras
Pescado FRESCO horno al limon
Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas
Fruta variada de temporada

Pan

Tempura de verduras
Jamoncitos de pavo asados
Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Escalopines de ternera en salsa
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan

Garbanzos con chorizo
Salmon al horno
Pimientos asados
Yogur de soja

Pan

Broécoli Salteado

Ragout de ternera en su jugo
Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan

Huevos al plato
Tomate alinado
Fruta variada de temporada

Pan

Viernes

Sopa minestrone

Huevos al plato

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocoli Salteado

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan
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Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan

Lentejas de la Amama
Jamoncitos de pavo asados
Patatas asadas

Fruta variada de temporada
Pan

m Farfalle ala Napolitana
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atun
Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Lunes

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza ensalsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas
Pan

Tempura de verduras

Palometa con tomate

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada
Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Martes

29 Purrusalda
Chuleta de cerdo a lariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

FESTIVO

Lentejas con chorizo
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur de soja

Pan

Sopade arroz

Merluza frita

Patatas panaderas

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

Jueves

30 Brocoli Salteado
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur de soja

Pan

Paella Mixta
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

14 Patatas ala Marinera
Revuelto de champinén
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

29 Alubias blancas estofadas con verduras
Jamdn de cerdo asado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada
Pan

Viernes
Guisantes con jamon serrano
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

FESTIVO

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras

Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur de soja

Pan Integral
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Lunes

Pastas con verduritas DIETA

Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas de la Amama
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Pasta alaNapolitana DIETA
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno
Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atun

Albondigas de terneraen salsa
Zanahoria baby

Fruta variada de temporada
Pan

IzlLentejas guisadas con verduras

Filete de pollo plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Lentejas con arroz INT y verduritas
Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Tomate asado

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz con verduras
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

E Vainas salteadas c/patata y zanahoria

Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural

Pan

Purrusalda
Chuleta de cerdo alariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Alubias pintas guisadas

Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur natural

Pan

Lentejas con chorizo
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

28

Jueves

Potaje de garbanzos

Salmoén en papillote
Tomate alifado
Fruta variada de temporada

Pan

Brocoli Salteado
Pastaal Wok DIETA

Yogur sabor
Pan

Paella Mixta
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Patatas ala Marinera

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Jamon de cerdo asado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

FESTIVO

Viernes

Menestra ala Navarra
Pollo asado al limén
Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada
Pan

Guisantes con jamon serrano
Contramuslo de pollo al horno

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Filete de pollo plancha
Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Garbanzos con espinacas
Escalopines de ternera en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras

Pescado Ajoarriero
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Pasta al Wok DIETA

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral



Lunes

Pastas con verduritas DIETA
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Paella Mixta

Filete de pollo plancha
Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Merluzafrita

Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Pasta con salsa funghi DIETA
Perca a las finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan
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- Patatas ala Marinera
Filete de pollo plancha

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

Pastas con verduritas DIETA

Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada
Pan Integral

REGLAMEN

Martes

Lentejas guisadas con verduras 18
Perca alas finas hierbas

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalopines de ternera en salsa

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada DIETA

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Lentejas de la Amama
Chuleta de pavo al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada
Chuleta de cerdo al horno

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pisto de Verduras
Pollo al ajillo
Patatas cocidas
Yogur natural

Pan

Alubias pintas con chorizo
Caballa al horno

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos

Yogur natural

Pan

FESTIVO

Pisto de Verduras
Contramuslo de pollo al horno
Arroz pilaf

Macedonia de frutas

Pan

Babarruna
Merluza al horno
Berza

Yogur natural

Pan

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria

Estofado de terneraalajardinera

Ensalada de quinoa, remolachay queso

Yogur natural

Pan

mediten=rea

19 Alubias blancas estofadas con verduras
Pescado FRESCO horno al limén
Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas

Fruta variada de temporada

Pan

26 Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)

Jamoncitos de pavo asados
Puré de patata
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra ala Navarra

Pastel de carne de ternera
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan

E Garbanzos con chorizo

Salmon al horno
Pimientos asados
Yogur natural

Pan

16 Broécoli Salteado
Ragout de ternera en su jugo
Pasta salteada DIETA
Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Salmoén en papillote

Tomate alinado
Fruta variada de temporada

Pan

Viernes

Sopa de pasta DIETA

Chuleta de cerdo al horno

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocoli Salteado

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Contramuslo de pollo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan
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Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan

Lentejas de la Amama

Jamoncitos de pavo asados
Patatas asadas

Fruta variada de temporada
Pan

m Pasta ala Napolitana DIETA

Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno
Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atdn

Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby
Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Lunes

Martes

Alubias blancas estofadas con verduras
Merluza ensalsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas
Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras

Contramuslo de pollo al horno
Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Purrusalda
Chuleta de cerdo a lariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

FESTIVO

Lentejas con chorizo
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Milhojas de berenjena, mozzarellay
tomate

Merluza frita
Patatas panaderas
Fruta variada de temporada

Pan

mediten=rea
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Jueves

Brocoli Salteado
Pasta al Wok DIETA

Yogur sabor

Pan

Paella Mixta
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Patatas ala Marinera

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada
Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Jamon de cerdo asado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Viernes
Guisantes con jamon serrano
Contramuslo de pollo al horno

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

FESTIVO

Garbanzos con espinacas
Escalopines de ternera en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras

Pescado Ajoarriero
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Macarrones con verduritas Lentejas con arroz INT y verduritas El Vainas salteadas c/patata y zanahoria Potaje de garbanzos MenestraalaNavarra

Chuleta de pavo al horno Tortilla francesa Estofado de ternera a lajardinera Huevos al plato Pollo asado al limén

Pimientos verdes fritos Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alinado Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
< Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
g Pan Integral Pan Pan Pan Pan
N
a Arroz con verduras Alubias blancas estofadas con verduras Purrusalda 14 | Brocolial Gratén Guisantes conjamoén serrat]o
N Ragout de ternera en su jugo Tortilla de queso Chuleta de cerdo ala riojana Tallarines INTEGRALES al Wok Tortilla de patatay calabacin
o 8 Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolachay Zanahoria glaseada
N % zanahoria
w i Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
< o Pan Pan Pan Pan Pan Integral
o
O g’ Lentejas de la Amama Tempura de verduras Alubias pintas guisadas 21 |Arroz con pisto Crema de calabacin con quesito
l— S Jamoncitos de pavo asados Revuelto de esparragos Escalopines de ternera en salsa Filete de pollo plancha Huevos gratinados
w 8 Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, aceitunas negrasy Ensalada de lechuga, remolacha y zanahoria Tomate ala provenzal

1 malz

§ - Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
— 8 Pan Pan Pan Pan Pan Integral
o £
E g Farfalle ala Napolitana Salteado de verduras del Caserio Lentejas con chorizo 28 Patatas con verduras Garbanzos con espinacas

~ Tortilla francesa Polloal ajillo Chuleta de pavo al horno Revuelto de champifion Escalope de ternera empanado
O 8 Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
I_ }% Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
I_ § Pan Pan Pan Pan Integral Pan
O Q

S
X &

- Patatas con verduras Garbanzos con verduras Berenjenas rellenas Alubias blancas estofadas con verduras El Arroz meloso de verduras

Albondigas de ternera en salsa Tortilla de patata Contramuslo de pollo al horno Jamon de cerdo asado al horno Tortillafrancesa

Zanahoria baby Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural

Pan Pan Pan Pan Pan Integral

IzlLentejas guisadas con verduras Arroz cinco delicias (casero) IE' Potaje de garbanzos Crema de calabacin

Tortilla de patatay calabacin Hamburguesa de lentejas y tofu Ternera al horno c/hierbas aromaticas Tallarines INTEGRALES al Wok
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Zanahoria al ajillo Ensalada de lechuga, remolachay Ensalada de lechuga, manzana y tomate
zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada
FESTIVO P
Pan Pan Pan an Integral

mediten=rea

REGLAMEN




Lunes

Macarrones INT. con verduritas 17
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras
Tortilla de jamon york

Zanahoria glaseada
Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos

Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi
Tortillafrancesa

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

Sin Pescados y Mariscos - . - Colegios Pais Vasco

- Patatas con verduras
Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

Macarrones con verduritas
Contramuslo de pollo al horno
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

REGLAMEN

Martes

Lentejas guisadas con verduras
Revuelto de espinacas y queso
Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Lentejas de la Amama

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada
Chuleta de cerdo al horno
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pisto de Verduras
Pollo al ajillo
Patatas cocidas
Yogur natural

Pan

Alubias pintas con chorizo
Filete de pollo plancha

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos

Yogur natural

Pan

FESTIVO

Pisto de Verduras

Tortilla de patata c/cebolla'y mayonesa

Macedonia de frutas
Pan

Babarruna

Tortilla de queso
Berza
Yogur natural

Pan

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Estofado de terneraalajardinera

Ensalada de quinoa, remolachay queso

Yogur natural

Pan
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19 Alubias blancas estofadas con verduras

Chuleta de cerdo al horno

Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas

Fruta variada de temporada

Pan

26 Tempura de verduras
Jamoncitos de pavo asados
Puré de patata
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra ala Navarra

Pastel de carne de ternera
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan

Garbanzos con chorizo
Tofu con salsa tomate
Pimientos asados
Yogur natural

Pan

16 Broécoli al Gratén
Ragout de ternera en su jugo
Pasta salteada
Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Huevos al plato

Tomate alinado
Fruta variada de temporada

Pan

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Tortillade queso

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Filete de pollo plancha

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan



Lunes Martes Jueves Viernes

Arroz con verduras Alubias blancas estofadas con verduras 29 Purrusalda 30 Brocoli al Gratén Guisantes con jamon serrano

Ragout de terneraen su jugo Contramuslo de pollo al horno Chuleta de cerdo alariojana Tallarines INTEGRALES al Wok Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolacha'y Zanahoria glaseada
zanahoria
g Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
o Pan Pan Pan Pan Pan Integral
N
S—
(op) Lentejas de la Amama Tempura de verduras Izl Arroz con pisto
N Jamoncitos de pavo asados Revuelto de espérragos Tortilla de espinacas
o
8 8 Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
§ Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
2 2 pan pan FESTIVO Pan FESTIVO
©
d 5
()
O % m Farfalle ala Napolitana Salteado de verduras del Caserio Lentejas con chorizo 14 Patatas con verduras Garbanzos con espinacas
I— % Tortilla francesa Pollo al ajillo Chuleta de pavo al horno Revuelto de champifion Escalope de ternera empanado
AN o Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
< - Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
x <;; Pan Pan Pan Pan Integral Pan
—
3
O 2
=
E g Patatas con verduras Garbanzos con verduras Berenjenas rellenas Alubias blancas estofadas con verduras Arroz meloso de verduras
O N Albondigas de ternera en salsa Tortilla de patata Contramuslo de pollo al horno Jamén de cerdo asado al horno Tortillafrancesa
|— 8 Zanahoriababy Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate v cebolla Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
}% Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural
- § Pan Pan Pan Pan Pan Integral
O -
X 3
(%3]

mediten=rea

REGLAMEN



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Macarrones con verduritas Lentejas con arroz INT y verduritas El Vainas salteadas c/patata y zanahoria Potaje de garbanzos MenestraalaNavarra

Chuleta de pavo al horno Tortilla francesa Estofado de ternera a lajardinera Huevos al plato Pollo asado al limén

Pimientos verdes fritos Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alinado Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
< Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
N Pan Integral Pan Pan Pan Pan
o™ Arroz con verduras Alubias blancas estofadas con verduras Purrusalda 14 Brocolial Gratén Guisantes con jamén serrano
N Ragout de ternera en su jugo Tortilla de queso Chuleta de cerdo a lariojana Tallarines INTEGRALES al Wok Tortilla de patatay calabacin
o Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolachay Zanahoria glaseada
N zanahoria
w Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
< Pan Pan Pan Pan Pan Integral

o i . .
i ias pi i Arroz con pisto Crema de calabacin con quesito
O 8 Lentejas de la Amama Tempura de verduras Alubias pintas guisadas 21 ' Z pi ‘
l— g Jamoncitos de pavo asados Revuelto de esparragos Escalopines de ternera en salsa Filete de pollo plancha Huevos gratinados
w ) Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, aceitunas negras'y Ensalada de lechuga, remolacha y zanahoria Tomate ala provenzal
o maiz
% Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
- O Pan Pan Pan Pan Pan Integral
(o))
O ¢
E (&) Farfalle ala Napolitana Salteado de verduras del Caserio Lentejas con chorizo 28 Patatas con verduras Garbanzos con espinacas
. Tortilla francesa Pollo al ajillo Chuleta de pavo al horno Revuelto de champinon Escalope de ternera empanado
O 6 Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
I_ }% Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
I_ 8 Pan Pan Pan Pan Integral Pan
()
O -
X 3
(%3]

- Patatas con verduras Garbanzos con verduras Berenjenas rellenas Alubias blancas estofadas con verduras El Arroz meloso de verduras

Albondigas de ternera en salsa Tortilla de patata Contramuslo de pollo al horno Jamon de cerdo asado al horno Tortilla francesa

Zanahoria baby Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural

Pan Pan Pan Pan Pan Integral

IzlLentejas guisadas con verduras Arroz cinco delicias (casero) IE' Potaje de garbanzos Crema de calabacin

Tortilla de patatay calabacin Hamburguesa de lentejas y tofu Ternera al horno c/hierbas aromaticas Tallarines INTEGRALES al Wok
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Zanahoria al ajillo Ensalada de lechuga, remolachay Ensalada de lechuga, manzana y tomate
zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada
FESTIVO
Pan Pan Pan Pan Integral
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REGLAMEN




Lunes

Macarrones INT. con verduritas 17
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras
Tortilla de jamon york

Zanahoria glaseada
Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos

Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi
Tortillafrancesa

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

Sin Pescado - . - Colegios Pais Vasco

- Patatas con verduras
Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

Macarrones con verduritas
Contramuslo de pollo al horno

Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

REGLAMEN

Martes

Lentejas guisadas con verduras
Revuelto de espinacas y queso
Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Lentejas de la Amama

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada
Chuleta de cerdo al horno
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pisto de Verduras
Pollo al ajillo
Patatas cocidas
Yogur natural

Pan

Alubias pintas con chorizo
Filete de pollo plancha

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos

Yogur natural

Pan

FESTIVO

Pisto de Verduras

Tortilla de patata c/cebolla'y mayonesa

Macedonia de frutas
Pan

Babarruna

Tortilla de queso
Berza
Yogur natural

Pan

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Estofado de terneraalajardinera

Ensalada de quinoa, remolachay queso

Yogur natural

Pan
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19 Alubias blancas estofadas con verduras

Chuleta de cerdo al horno

Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas

Fruta variada de temporada

Pan

26 Tempura de verduras
Jamoncitos de pavo asados
Puré de patata
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra ala Navarra

Pastel de carne de ternera
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan

Garbanzos con chorizo
Tofu con salsa tomate
Pimientos asados
Yogur natural

Pan

16 Broécoli al Gratén
Ragout de ternera en su jugo
Pasta salteada
Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Huevos al plato

Tomate alinado
Fruta variada de temporada

Pan

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Tortillade queso

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Filete de pollo plancha

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan



Lunes Martes Jueves Viernes

Arroz con verduras Alubias blancas estofadas con verduras 29 Purrusalda 30 Brocoli al Gratén Guisantes con jamon serrano

Ragout de terneraen su jugo Contramuslo de pollo al horno Chuleta de cerdo alariojana Tallarines INTEGRALES al Wok Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolacha'y Zanahoria glaseada
ﬂ' zanahoria
o Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
Pan Integral
o Pan Pan Pan Pan 8|
N
(op) Lentejas de la Amama Tempura de verduras Izl Arroz con pisto
N Jamoncitos de pavo asados Revuelto de espérragos Tortilla de espinacas
8 Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
2 Pan Pan FESTIVO Pan FESTIVO
O § m Farfalle ala Napolitana Salteado de verduras del Caserio Lentejas con chorizo 14 Patatas con verduras Garbanzos con espinacas
I— § Tortilla francesa Pollo al ajillo Chuleta de pavo al horno Revuelto de champifion Escalope de ternera empanado
n o Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y mafz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
< & Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
x (%) Pan Pan Pan Pan Integral Pan
— .9
()]
O ¢
E O Patatas con verduras Garbanzos con verduras Berenjenas rellenas Alubias blancas estofadas con verduras Arro? meloso de verduras
- Albondigas de ternera en salsa Tortilla de patata Contramuslo de pollo al horno Jamén de cerdo asado al horno Tortillafrancesa
O 6 Zanahoriababy Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate v cebolla Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
I_ }% Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural
- 3 Pan Pan Pan Pan Pan Integral
()
O ¢
¥ 5
(%)
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REGLAMEN



ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

Sin Marisco - . - Colegios Pais Vasco

Lunes

Macarrones con verduritas

Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas de la Amama
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Farfalle ala Napolitana
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

2 Marmitako de atun

Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby
Fruta variada de temporada

Pan

IzlLentejas guisadas con verduras

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Alubias blancas estofadas con verduras
Tortilla de queso

Tomate alifado

Macedonia de frutas

Pan

Tempura de verduras
Revuelto de esparragos

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz cinco delicias (casero)
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

[e]

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Estofado de terneraalajardinera
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural

Pan

Purrusalda
Chuleta de cerdo alariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

Alubias pintas guisadas
Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur natural

Pan

Lentejas con chorizo
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Berenjenas rellenas
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panaderas

Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Ternera al horno c/hierbas aromaticas

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan
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14

Jueves

Potaje de garbanzos

Huevos al plato
Tomate alifado
Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor
Pan

Arroz con pisto

Filete de pollo plancha

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Patatas con verduras

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras

Jamon de cerdo asado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

FESTIVO

Viernes

Menestra ala Navarra
Pollo asado al limén
Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada
Pan

Guisantes con jamon serrano
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados
Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Tallarines INTEGRALES al Wok

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral



Macarrones INT. con verduritas

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras

Tortilla de jamon york
Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi

Perca alas finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

Sin Marisco - . - Colegios Pais Vasco

13 |Arroz converduras

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

20 |Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada
Pan Integral

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas guisadas con verduras
Percaalaromana

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Crema de calabaza con picatostes
Falafel de Garbanzos

Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Lentejas de la Amama

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada
Chuleta de cerdo al horno
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Lentejas con arroz INT y verduritas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pisto de Verduras
Pollo al ajillo
Patatas cocidas
Yogur natural

Pan

Alubias pintas con chorizo

Filete de pollo plancha

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos

Yogur natural

Pan

FESTIVO

Pisto de Verduras

Tortilla de patata c/cebolla'y mayonesa

Macedonia de frutas
Pan

Babarruna
Tortilla de queso
Berza

Yogur natural

Pan

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Estofado de terneraalajardinera

Ensalada de quinoa, remolachay queso

Yogur natural

Pan
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19 Alubias blancas estofadas con verduras

Chuleta de cerdo al horno

Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas

Fruta variada de temporada

Pan

26 Tempura de verduras
Jamoncitos de pavo asados
Puré de patata
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra ala Navarra

Pastel de carne de ternera
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan

Garbanzos con chorizo
Salmon al horno
Pimientos asados
Yogur natural

Pan

16 Broécoli al Gratén
Ragout de ternera en su jugo
Pasta salteada
Fruta variada de temporada

Pan

Potaje de garbanzos
Huevos al plato

Tomate alinado
Fruta variada de temporada

Pan

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Filete de pollo plancha

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan
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Sin Marisco - . - Colegios Pais Vasco

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan

Lentejas de la Amama
Jamoncitos de pavo asados
Patatas asadas

Fruta variada de temporada
Pan

m Farfalle ala Napolitana
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atun
Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Lunes

Martes

Alubias blancas estofadas con verduras
Tortilla de queso

Tomate alifado

Macedonia de frutas
Pan

Tempura de verduras
Revuelto de esparragos
Puré de patata

Fruta variada de temporada
Pan

Salteado de verduras del Caserio
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

29 Purrusalda
Chuleta de cerdo a lariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

FESTIVO

Lentejas con chorizo
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Berenjenas rellenas
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panaderas

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

Jueves

30 Brocoli al Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor

Pan

Arroz con pisto

Filete de pollo plancha
Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

14 Patatas con verduras
Revuelto de champinén
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada
Pan Integral

29 Alubias blancas estofadas con verduras
Jamdn de cerdo asado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada
Pan

Viernes
Guisantes con jamon serrano
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

FESTIVO

Garbanzos con espinacas

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; i i iuli Menestra ala Navarra
Macarrones con verduritas Arroz INTEGRAL con tomate El Vainas salteadas c/patata y zanahoria Sopa juliana

Bacalao a la bilbaina Tortilla francesa Estofado de ternera a lajardinera Huevos al plato Pollo asado al limén

Pimientos verdes fritos Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alinado Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
< Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
N Pan Integral Pan Pan Pan Pan
m Arroz con verduras Sopa minestrone Purrusalda 14 Brocoli al Gratén Guisantes con jamén serrano
N Ragout de ternera en su jugo Merluza en salsa verde Chuleta de cerdo alariojana Tallarines INTEGRALES al Wok Tortilla de patatay calabacin
o Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolachay Zanahoria glaseada
N zanahoria
w 8 Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
< 1%} Pan Pan Pan Pan Pan Integral

O
- <

R ) . )
O o Tallarines con salsa de tomate Tempura de verduras Menestra ala Navarra 21 Paella Mixta Crema de calabacin con quesito
l— % Jamoncitos de pavo asados Palometa con tomate Escalopines de ternera en salsa Pescado FRESCO al horno Huevos gratinados
w g’ Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, aceitunas negras'y Ensalada de lechuga, remolacha y zanahoria Tomate ala provenzal

[ maiz '
§ 8 Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
— : Pan Pan Pan Pan Pan Integral
o .
E D Farfalle ala Napolitana Salteado de verduras del Caserio Crema de champifidn g | Patatas ala Marinera Ensalada griega

8 Bacalao ajoarriero Pollo al ajillo Salmén en papillote Revuelto de champifion Escalope de ternera empanado
O o Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
I_ -g Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
[ 3 Pan Pan Pan Pan Integral Pan

(6)
O
¥ 5

(%)

Marmitako de atdn Brécoli Salteado Berenjenas rellenas Crema patatas y puerros El Arroz meloso de verduras

Albondigas de ternera en salsa Tortilla de patata Merluza frita Jamon de cerdo asado al horno Tortilla francesa

Zanahoria baby Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural

Pan Pan Pan Pan Pan Integral

Tempura de verduras Arroz cinco delicias (casero) IE' Sopajuliana Crema de calabacin

Tortilla de patata'y calabacin Bacalao al pil pil Ternera al horno c/hierbas aromaticas Tallarines INTEGRALES al Wok
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Zanahoria al ajillo Ensalada de lechuga, remolachay Ensalada de lechuga, manzanay tomate
zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada
FESTIVO P
Pan Pan Pan an Integral

mediten=rea

REGLAMEN




Lunes

Macarrones INT. con verduritas

Martes _____Miércoles

Ensalada de quinoa, pimientos y maiz dulce Pisto de Verduras 19 Arroz cinco delicias (casero)

Jueves Viernes
Sopa minestrone

Paella Mixta

Tortilla de jamon york
Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos

Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi
Perca a las finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

Sin Legumbre Seca - . - Colegios Pais Vasco

- Patatas ala Marinera
Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina

Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

REGLAMEN

Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria
Escalope de ternera empanado
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Crema de calabaza con picatostes
Contramuslo de pollo al horno
Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Patatas con verduras

Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra Rehogada
Chuleta de cerdo al horno
Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz INTEGRAL con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pasta con tomate natural
Caballa al horno

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos

Yogur natural

Pan

FESTIVO

Pisto de Verduras

Tortilla de patata c/cebolla'y mayonesa

Macedonia de frutas
Pan

Tallarines con salsa de tomate
Tortilla de queso
Berza
Yogur natural

Pan

Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Estofado de terneraalajardinera

Ensalada de quinoa, remolachay queso

Yogur natural

Pan

mediten=rea

26 Tempura de verduras
Jamoncitos de pavo asados
Puré de patata
Fruta variada de temporada

Pan

Menestra ala Navarra

Pastel de carne de ternera
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Salmén al horno

Pimientos asados

Yogur natural

Pan

16 Broécoli al Gratén
Ragout de ternera en su jugo
Pasta salteada
Fruta variada de temporada

Pan

Sopajuliana

Huevos al plato
Tomate alinado
Fruta variada de temporada

Pan

Ragout de ternera en su jugo Perca alaromana Pollo al ajillo Pescado FRESCO horno al limén Huevos gratinados

Ensalada de lechuga, remolacha y zanahoria Tomate asado Patatas cocidas Ensalada 4 estaciones ¢/maiz y aceitunas Ensalada lechuga c/aceitunay lombarda
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada

Pan Pan Pan Pan Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Puré de patata con picatostes

Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Albondigas de ternera en salsa

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Risotto de Verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Menestra ala Navarra

Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan
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Sin Legumbre Seca - . - Colegios Pais Vasco

Lunes

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan

Tallarines con salsa de tomate
Jamoncitos de pavo asados
Patatas asadas

Fruta variada de temporada
Pan

m Farfalle ala Napolitana
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

Marmitako de atun
Albondigas de ternera en salsa
Zanahoria baby

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Sopa minestrone
Merluza ensalsa verde

Tomate alifado

Macedonia de frutas
Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada
Pan

Salteado de verduras del Caserio

Pollo al ajillo
Arroz pilaf
Fruta variada de temporada

Pan

Brocoli Salteado

Tortilla de patata

Tomate asado

Fruta variada de temporada

Pan

29 Purrusalda
Chuleta de cerdo a lariojana

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

FESTIVO

Crema de champiidén
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Berenjenas rellenas
Merluza frita

Patatas panaderas

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

Jueves

30 Brocoli al Gratén
Tallarines INTEGRALES al Wok

Yogur sabor

Pan

Paella Mixta
Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

14 Patatas ala Marinera
Revuelto de champinén
Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

21 Crema patatasy puerros
Jamdn de cerdo asado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada
Pan

Viernes
Guisantes con jamon serrano
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

FESTIVO

Ensalada griega

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Pan Integral
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Lunes

Macarrones con verduritas

Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras
Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

Tallarines con salsa de tomate
Jamoncitos de pavo asados

Patatas asadas

Fruta variada de temporada

Pan

Farfalle ala Napolitana
Bacalao ajoarriero
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada

Pan

Patatas con verduras

Escalopines de ternera en salsa de
zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Tempura de verduras
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Arroz INTEGRAL con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Sopa minestrone
Merluza al horno

Tomate alifado

Macedonia de frutas

Pan

Tempura de verduras
Palometa con tomate

Puré de patata

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio DIETA
Pollo al ajillo

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Brocoli Salteado
Tortilla de patata

Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz con verduras
Bacalao al pil pil

Zanahoria al ajillo

Fruta variada de temporada

Pan

Sopa juliana

Brocoli Salteado

Escalopines de ternera en salsa
Ensalada de quinoa, remolachay queso
Yogur natural

Pan

Purrusalda
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

14

Huevos al plato
Tomate alifado
Fruta variada de temporada

Pan

Brocolial Gratén

Farfalle ala Napolitana

Yogur sabor
Pan

Salteado de verdura ala Navarra DIETA Paella Mixta

Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y
maiz

Yogur natural

Pan

Crema de champinén
Salmon en papillote
Patatas fritas

Yogur natural

Pan

Berenjenas rellenas

Merluza frita

Patatas panaderas
Fruta variada de temporada
Pan

Sopajuliana
Escalopines de ternera en salsa

Ensalada de lechuga, remolachay
zanahoria

Fruta variada de temporada
Pan

mediten=rea

Pescado FRESCO al horno

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

Patatas ala Marinera

Revuelto de champinon

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema patatas y puerros

Jamon de cerdo asado al horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta variada de temporada
Pan

FESTIVO

Jueves

Salteado de verduraala Navarra DIETA
Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan

Crema de champinén
Tortilla de patatay calabacin

Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Crema de calabacin con quesito
Huevos gratinados
Tomate ala provenzal

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Ensalada griega

Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta variada de temporada

Pan

Arroz meloso de verduras

Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Yogur natural

Pan Integral

Crema de calabacin
Pasta con tomate natural y atin

Ensalada de lechuga, manzanay tomate

Fruta variada de temporada

Pan Integral



Lunes

Macarrones INT. con verduritas

Ragout de ternera en su jugo

Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Paella Mixta

Tortilla de jamon york
Zanahoria glaseada

Fruta variada de temporada
Pan

Arroz INTEGRAL con tomate
Revuelto de espérragos
Ensalada de zanahoria

Fruta variada de temporada

Pan

n Espaguetis INT. ¢/salsa funghi
Perca a las finas hierbas

Ensalada variada con tomate y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

ROTATORIO IKASTOLAS 2023/2024

Sin Leguminosas - . - Colegios Pais Vasco

Patatas ala Marinera

Huevos gratinados

Ensalada de tomate y queso fresco
Fruta variada de temporada

Pan

20 |Macarrones con verduritas
Bacalao a la bilbaina
Pimientos verdes fritos
Fruta variada de temporada
Pan Integral

REGLAMEN

Martes

Ensalada de quinoa, pimientos y maiz dulce Pisto de Verduras

Percaalaromana
Tomate asado
Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduras del Caserio DIETA

Escalope de ternera empanado

Arroz pilaf
Fruta variada de temporada
Pan

Crema de calabaza con picatostes
Contramuslo de pollo al horno
Pasta salteada

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Patatas con verduras
Chuleta de pavo al horno

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz

Fruta variada de temporada

Pan

Salteado de verduraala Navarra DIETA
Contramuslo de pollo al horno

Arroz pilaf

Fruta variada de temporada

Pan

Arroz INTEGRAL con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta variada de temporada

Pan

Pollo al ajillo Pescado FRESCO horno al limoén

Patatas cocidas Ensalada 4 estaciones c¢/maiz y aceitunas
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Pasta con tomate natural 26 Tempura de verduras

Caballa al horno Jamoncitos de pavo asados

Ensalada primavera c/tomate y rabanitos Puré de patata
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

Salteado de verdura alaNavarra DIETA

Escalopines de ternera en salsa
Calabacin al horno

Fruta variada de temporada
Pan

FESTIVO

Arroz INTEGRAL con tomate

Salmon al horno

Pisto de Verduras

Tortilla de patata c/cebolla'y mayonesa
Pimientos asados

Macedonia de frutas Yogur natural

Pan Pan

Tallarines con salsa de tomate 16 Brocoli al Gratén

Tortilla de queso Ragout de ternera en su jugo

Berza Pasta salteada

Yogur natural Fruta variada de temporada
Pan Pan

Brocoli Salteado Sopajuliana

Escalopines de ternera en salsa Huevos al plato

Ensalada de quinoa, remolachay queso Tomate alifiado
Yogur natural Fruta variada de temporada

Pan Pan

mediten=rea

Jueves

19 Arroz cinco delicias (casero) SIN GUISANTES

Viernes

Sopa minestrone

Huevos gratinados

Ensalada lechuga c/aceituna'y lombarda
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Brocolial Gratén

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Puré de patata con picatostes

Huevos al plato

Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz
Fruta variada de temporada

Pan

Verdura tricolor (brécoli, zanah y patata)
Contramuslo de pollo al horno

Patatas fritas

Fruta variada de temporada

Pan Integral

Arroz con verduras

Pescado FRESCO al horno

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan Integral

Salteado de verduraala Navarra DIETA
Pollo asado al limén

Ensalada lechuga, tomate, cebolla morada
Fruta variada de temporada

Pan



Lunes Martes

Jueves Viernes

Crema de champifién Sopa minestrone 29| Purrusalda 30 | Brocolial Gratén Crema de champinon
Ragout de ternera en sujugo Merluza al horno Tortillade queso Farfalle ala Napolitana Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate alifiado Ensalada de lechuga, remolacha'y Zanahoria glaseada
ﬂ' zanahoria
N Fruta variada de temporada Macedonia de frutas Fruta variada de temporada Yogur sabor Fruta variada de temporada
o Pan Pan Pan Pan Pan Integral
o
(op) Tallarines con salsa de tomate Tempura de verduras Izl Paella Mixta
N Jamoncitos de pavo asados Palometa con tomate Pescado FRESCO al horno
8 Patatas asadas Puré de patata Ensalada de lechuga, remolachay zanahoria
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
7)) . Pan Pan FESTIVO Pan FESTIVO
< 3
I
S
) . . : Ensalada griega
O © m Farfalle ala Napolitana Salteado de verduras del Caserio DIETA Crema de champifion 14 Patatas ala Marinera grieg
& Bacalao ajoarriero Pollo al ajillo Salmén en papillote Revuelto de champifion Escalope de ternera empanado
(/p) 2 Calabacin al horno Arroz pilaf Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas negras y maiz Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
< % Fruta variada de temporada Frutavariada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
! 9 Pan Pan Pan Pan Integral Pan
— o
O
o
E v Patatas con verduras Broécoli Salteado Berenjenas rellenas Crema patatas y puerros Arroz meloso de verduras
® Escalopines de ternera en salsa de Tortilla de patata Merluza frita Jamén de cerdo asado al horno Tortilla francesa
O 8 zanahoria
= S Tomate asado Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
§ Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural
= % Pan Pan Pan Pan Pan Integral
o -
¥ 5
(%3]
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